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Programma Basistraining Niet-Zichtbare beperking

Start: 18.30
Eindtijd: 21.30 uur
Pauze: geen
[bookmark: _GoBack]Docent: Een trainer van MEE + een ervaringsdeskundige LVB

Cursusbeschrijving
Niet zichtbare beperking, de woorden zeggen het al; zie je vaak niet aan de buitenkant, waardoor de belemmeringen waar mensen mee te maken hebben, niet direct opvallen. 
De training geeft een kleine inkijk in hoe mensen met Autisme, een Licht verstandelijke beperking (LVB) en niet aangeboren hersenletsel (NAH) de werkelijkheid kunnen beleven.  
Dit kan gevolgen hebben, bijvoorbeeld bij: 

• het maken, begrijpen en nakomen van afspraken
• conflictsituaties als gevolg van onduidelijkheid en onbegrip
• uitval, verzuim en herhaaldelijk terugkerende situaties die hoge kosten met zich meebrengen

Doel en opzet

De training combineert basiskennis met de inzet van een ervaringsdeskundige met een LVB . Op deze manier vergroot de deelnemer zijn/haar kennis vanuit verschillende inzichten. 

Inhoud van de training  
•Concrete theoretische kennis over Autisme, Licht verstandelijke beperking en Niet aangeboren hersenletsel
•Ervaringsdeskundige met een LVB aan het woord, die u meeneemt in zij of haar belevingswereld. En wat voor hem of haar van belang is in het contact met professionals
•Ruimte voor vragen
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